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Gestaltungskraft begleitet uns ein Leben lang. Besonders im Alter trägt 
schöpferisches Tun dazu bei, das Wohlbefinden, die kognitive Leis-
tungsfähigkeit und die Lebensqualität zu steigern. Unsere Gesellschaft 
beginnt zunehmend, das Älterwerden als natürlichen Prozess zu begrei-
fen und die vielfältigen Lebensaspekte älterer Menschen wertzuschät-
zen. Fachorganisationen und die Politik berücksichtigen diese Diversi-
tät immer stärker in ihrem Engagement. 

Die Fähigkeiten im Alter lassen sich gezielt fördern – etwa durch geisti-
g e Übungen, körperliche Aktivitäten, soziale Kontakte, gesunde Ernährung 

und neue Erfahrungen. Es ist wertvoll, Routinen zu durchbrechen, das 
Gehirn immer wieder herauszufordern und Interessen aktiv zu pflegen. 

Lebenslanges Lernen und Neugierde sind dabei zentrale Elemente.

Pro Senectute setzt sich als Non-Profit-Organisation sowohl für individuelle als auch für gesell-
schaftliche Belange älterer Menschen ein, um deren Würde, Rechte und wirtschaftliche Sicherheit 
zu gewährleisten. Die Finanzierung erfolgt zur Hälfte durch den Bund (Art. 101bis AHVG, subven-
tionierter Bereich). Die andere Hälfte wird durch Leistungen der Gemeinden, Beiträge zur Gesund-
heitsförderung des Kantons sowie durch Spenden, Sammlungen, Legate und Finanzerträge ge-
deckt.

Die Wirkung von Pro Senectute Kantons Solothurn ist dank dem grossen Engagement vieler mög-
lich. Wir danken unseren Kundinnen und Kunden für ihr Vertrauen, den freiwilligen Mitarbeitenden 
für ihren wertvollen Einsatz, den fest angestellten Mitarbeitenden und dem Stiftungsrat für ihre 
Fach- und Sozialkompetenz, unseren Spenderinnen und Spendern für die wiederkehrende Unter-
stützung, den Mitarbeitenden der Kantonsverwaltung für die gute Zusammenarbeit, den Gemein-
devertretungen für die Hand-in-Hand-Arbeit sowie den Partnerorganisationen für das konstruktive 
Zusammenwirken. 

Gemeinsam tragen wir dazu bei, die Lebensqualität älterer Menschen im Kanton Solothurn nach-
haltig zu sichern.

Dr. Karin Kälin Neuner-Jehle
Stiftungsratspräsidentin
Pro Senectute Kanton Solothurn

Kreativität kennt kein Alter.
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Rückblick der Geschäftsleitung
Sich aufgehoben fühlen und im kleinen sozialen 
Netz gut eingebettet zu sein, gibt Sicherheit. Für 
die ältere Generation vor allem dann, wenn das 
fragile oder gebrechliche Alter eintritt. Dann ist es 
besonders wichtig, vorbereitet zu sein, die Alters-
angebote zu kennen, um die passende Unterstüt-
zung schnell zu finden. 

Auf der individuellen Ebene kümmert sich Pro 
Senectute genau um diesen Aufgabenkreis. Sei 
es über die Sozialberatung, mit einer Finanzhilfe, 
die sich vorwiegend um die finanzielle Gesundheit 
kümmert. Es werden auch weitere Hilfen über Pro 

Senectute neben der beratenden Unterstützung durch die professionelle Sozial-
beratung bereitgestellt. Hilfen zu Hause, Angebote für den Erhalt der geistigen 
und der körperlichen Gesundheit sowie Möglichkeiten, Sozialkontakte zu pfle-
gen.

Auf der Gemeindeebene ist eine gute Altersausstattung wichtig. Wenn eine Ge-
meinde die Verantwortung über das Querschnittsthema organisiert, ist vieles 
gesichert und es läuft rund. Pro Senectute hat für die Gemeinden eine Fachbera-
tung in individuellen Modulen bereitgestellt. Diese Module werden in enger Zu-
sammenarbeit mit den Gemeindebehörden umgesetzt. Dabei wird das Wissen 
und der dörfliche Kontext der Seniorinnen und Senioren wird mit einem Mitwir-
kungsverfahren abgerufen. Die Befragung deckt zudem die sechs Handlungsfel-
der der Altersstrategie des VSEG 2030 ab und betrifft die Bereiche Mobilität & 
öffentlicher Raum, Wohnen, Soziale Integration & Partizipation, Gesundheits-
förderung & Prävention, Information & Beratung sowie Pflege & Betreuung. Sie 
lässt die Gemeinden schnell einen fundierten Überblick erhalten und kann in der 
Folge die weiteren Module in ihre Legislaturplanung aufnehmen.

Wir danken für die gute, wertvolle Zusammenarbeit auf den verschiedenen Ebe-
nen, sowohl intern wie auch extern, denn nur gemeinsam sind wir stark.

Jedes Alters-
thema, das 
Menschen 
privat oder 
Gemeinden 
beschäftigt, 
findet bei 
Pro Senectute 
seinen Platz.

Ida Boos
Geschäftsleiterin
Pro Senectute Kanton Solothurn
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Danke!
Herzlichen Dank allen 
Spenderinnen und 
Spendern, die uns im 
letzten Jahr mit Beiträ-
gen unterstützt haben.

Ohne Sie 
geht es nicht!
Einen Teil der Einnahmen erwirtschaftet Pro 
Senectute Kanton Solothurn selbst. Doch 
ohne die Unterstützung durch Privatper-
sonen, Organisationen und die öffentliche 
Hand können wir unsere Aufgaben nicht 
erfüllen.

5'226
Personen haben uns im letzten Jahr mit 
Spenden unterstützt.

280'816
Franken konnten wir dadurch 2025 für 
die Unterstützung von Seniorinnen und 
Senioren sowie Angehörigen einsetzen
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Unsere Höhepunkte auf einen Blick

Highlights

Walking Football
Sieben Mannschaften aus der ganzen 
Schweiz lieferten sich spannende Spiele.  
Den Pokal holte sich die Mannschaft aus 
Wünnewil.

Vernetzungsanlass „Alter“
Wie gelingt gutes Altern im Kanton So-
lothurn? Diese Frage stand im Zentrum 
des ersten kantonalen Vernetzungsanlas-
ses, den Pro Senectute Kanton Solothurn 
gemeinsam mit dem Kanton Solothurn 
durchgeführt hat.

ü60-Disco Kulturfabrik Kofmehl
Viele tanzfreudige Gäste haben den Nach-
mittag mit guter Musik, viel Lachen und 
bester Stimmung gefüllt. Die Tanzfläche 
war voll, die Dekoration ein echter Hingu-
cker und die feinen Drinks haben die Disco 
perfekt abgerundet.
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Beratung
Wir konnten helfen ...

2'628
kostenlose Beratungen konnten wir im 
gesamten Kanton Solothurn durchführen.

9'197
Anfragen haben wir im letzten Jahr von 
Seniorinnen und Senioren sowie von 
Angehörigen erhalten.

481'282
Franken wurden im letzten Jahr über die 
individuelle Finanzhilfe ausbezahlt.

Durch die Sozialberatung von Pro Senectute Kanton 
Solothurn können sich Seniorinnen und Senioren 
sowie Angehörige niederschwellig und umfassend zu 
zentralen Fragestellungen im Alter beraten lassen. Die 
Nachfrage blieb auf einem hohen Niveau bestehen, 
sodass wir im 2025 vielen älteren Menschen und 
ihren Angehörigen Fragen rund um die Anpassung 
der Wohnsituation im Alter, Themen der finanziellen 
Sicherheit und Anliegen pflegender Angehörigen 
beantworten konnten. Herausfordernde Lebenslagen 
wurden stabilisiert und wir konnten unseren 
Kundinnen und Kunden Wege für ein selbstbestimmtes 
Alter aufzeigen. Im Allgemeinen kann gesagt werden: 
Die Komplexität der Anfragen, die uns in der Beratung 
erreichen, steigt zunehmend. Zudem müssen wir 
feststellen, dass der öffentliche Systemzugang älterer 
Menschen weitgehend schwieriger wird. Aber die 
Rückmeldungen des letzten Jahres sprechen für sich 
selbst. Unsere Kundinnen und Kunden schätzen unser 
Angebot und unsere kompetente Beratung.

Julia Niklaus
Fachstellenleitung Solothurn

Fachverantwortung Sozialberatung
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Hilfen zu Hause
... wir durften unterstützen ...

Ruth Bur Aschwanden
Stv. Geschäftsleitung Fachbereiche

Im Alter in der gewohnten Umgebung 
leben zu können, hat einen wesentlichen 
Einfluss auf die Lebensqualität. Die hohe 
Nachfrage im vergangenen Jahr bestätigt, 
wie wichtig unsere Unterstützung für 
Seniorinnen und Senioren ist. Zahlreiche 
positive Rückmeldungen zeigen uns, dass 
unsere Dienstleistungen sehr geschätzt 
werden. Wir ermöglichen ein längeres, 
selbständiges Leben zu Hause und 
schenken pflegenden Angehörigen die 
nötige Entlastung.

8'658
Einsätze haben wir 2025 im Aktiv Haushilfedienst 
geleistet. 306 Seniorinnen und Senioren konnten 
wir dadurch unterstützen.

1'619
Einsätze leisteten wir im vergangenen Jahr 
im Steuererklärungsdienst und in der 
administrativen Hilfe.

88
Treuhandmandate führten wir im 
vergangenen Jahr.
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Kurse
... und gemeinsam Zeit verbringen.

Im Berichtsjahr zeigte sich das Kursange-
bot von Pro Senectute Kanton Solothurn 
erneut als wichtiger Pfeiler für Lebens-
qualität, Selbstständigkeit und soziale 
Teilhabe im Alter. Das vielseitige Pro-
gramm sprach Seniorinnen und Senio-
ren mit unterschiedlichsten Interessen 
an und bot zahlreiche Möglichkeiten, 
aktiv zu bleiben, Neues zu lernen und 
Gemeinschaft zu erleben. Einen zent-
ralen Schwerpunkt bildeten die Bewe-
gungs- und Sportkurse. Ob Gymnastik, 
Orientierungslauf, Tanz oder weitere 
gesundheitsfördernde Aktivitäten – die 
Angebote unterstützten ältere Menschen 
dabei, ihre Mobilität, Kraft und Ausdauer 
zu erhalten und damit ihre Selbststän-
digkeit nachhaltig zu stärken.

Ebenso gross war das Interesse an den 
Bildungskursen und Fachveranstaltun-
gen. Themen wie digitale Kompetenzen, 
Alltag mit neuen Technologien oder Vor-
sorgefragen stiessen auf breite Resonanz. 
Besonders Angebote zur Einführung in 
aktuelle Themen wie künstliche Intel-
ligenz oder Veranstaltungen rund um 

Heimeintritt und Heimfinanzierung ver-
deutlichen, wie stark der Wunsch nach 
lebenslangem Lernen und Orientierung 
im Alter ist.

Ergänzt wurde das Programm durch 
Outdoor-Angebote wie Wanderungen, 
E-Bike-Touren und Velofahren sowie 
durch gesellige Aktivitäten. Jassnachmit-
tage, Mittagstische, Tanzveranstaltungen 
und Singangebote förderten Begegnung, 
Austausch und neue soziale Kontakte. 
Gerade diese gemeinschaftsbildenden 
Formate leisten einen wertvollen Bei-
trag gegen Einsamkeit und stärken das 
Zugehörigkeitsgefühl älterer Menschen 
im Kanton.

Das breite Kursangebot zeigt eindrück-
lich, wie Pro Senectute Kanton Solothurn 
mit zielgerichteten und zeitgemässen 
Angeboten dazu beiträgt, dass ältere 
Menschen ihre Freizeit aktiv, selbst-
bestimmt und mit Freude gestalten 
können.

Olivier Hojac
Fachverantwortung Bildung

4'189
Kunden haben unsere Kurse 
im letzten Jahr besucht

4'769
Lektionen haben wir im letzten Jahr 
in den Bereichen Sport, Bildung und 
Treffen durchgeführt
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Freude weitergeben
Das Leben ist endlich, und doch kön-
nen Ihre Werte und Überzeugungen 
weiterleben.

Was Sie mit einem Vermächtnis  
ermöglichen:
•	 Gegen Einsamkeit: Einsamkeit ist eines der 

grossen Probleme für ältere Menschen. Kurse, 
Bewegungs- und Bildungsangebote, Kultur- 
und soziale Veranstaltungen sowie Besuche 
helfen, fit zu bleiben und Kontakte zu knüpfen

•	 Beratung zu komplexen Fragen: Mit zu-
nehmendem Alter fühlen sich Menschen oft 
überfordert bei Fragen zu Finanzen, Vorsorge, 
Gesundheit oder Wohnen. Individuelle und 
professionelle Beratung nimmt ihnen diese 
Sorgen ab.

•	 Hilfe im Alter: Die meisten Menschen möch-
ten möglichst lange in ihrem Zuhause bleiben. 
Mahlzeitendienst, Haushalthilfen oder Begleit- 
und Fahrdienste unterstützen sie dabei, mög-
lichst lange eigentständig zu bleiben und sich 
geborgen zu fühlen.

Die Menschen werden immer älter, der Bedarf 
steigt. Erbschaften und Legate sorgen dafür, dass 
auch in Zukunft alle Menschen die Unterstützung 
bekommen, die sie brauchen.

Wir lassen niemanden allein.



Gemeinden
Unsere Zusammenarbeit 2025

Pro Senectute setzt sich dafür ein, 
dass ältere Menschen möglichst lange 
selbstbestimmt und integriert in ihrer 
gewohnten Umgebung leben können. 
Als grösste Fachorganisation für Alters-
fragen in der Schweiz unterstützen wir 
ältere Menschen, ihre Angehörigen sowie 
Gemeinden mit Beratung, Information 
und fachlicher Begleitung. Damit über-
nehmen wir eine koordinierende und 
fachlich fundierte Rolle in der kommuna-
len Altersarbeit. 

Ein zentraler Pfeiler unserer Arbeit bleibt 
die kostenlose Sozialberatung für ältere 
Menschen. Die Nachfrage ist weiterhin 
stabil hoch, insbesondere bei Frage-
stellungen zu finanziellen Themen. Die 
Beratung hilft, finanzielle Unsicherheiten 
frühzeitig zu erkennen und vorhandene 
Unterstützungsangebote wirksam zu 
nutzen.

Die Perspektiven älterer Menschen 
werden systematisch in Umfragen, Ver-
anstaltungen und Planungsprozesse 
eingebunden, um sicherzustellen, dass 
Angebote und Strukturen möglichst nah 
an den tatsächlichen Bedürfnissen der 
Bevölkerung ausgerichtet werden. 

Die vertrauensvolle Zusammenarbeit 
mit den Gemeinden bildet eine zentrale 
Grundlage für diese Arbeit. Sie ermög-
licht eine nachhaltige, koordinierte und 
zielgerichtete Altersarbeit, die sowohl 
den Seniorinnen und Senioren als auch 
den Gemeinden konkrete Vorteile bringt. 

Für das Berichtsjahr lässt sich zu-
sammenfassen: Pro Senectute Kanton 
Solothurn hat im Jahr 2025 6 öffentli-
che Informationsanlässe, 2 Senioren-
befragungen zur Altersfreundlichkeit, 8 
kommunale Broschüren sowie 4 Vernet-
zungsanlässe organisiert und eine Ge-
meinde bei der Erstellung eines Alters-
leitbilds begleitet. Zudem wurde zweimal 
das Label „Altersfreundliche Gemeinde“ 
verliehen. 

Pro Senectute wird die Gemeinden 
auch weiterhin als fachlicher Partner in 
Altersfragen unterstützen. Ziel ist es, 
gemeinsam die Lebensqualität älterer 
Menschen zu stärken, die Integration 
in die Gemeinschaft zu fördern und die 
kommunalen Angebote strategisch wei-
terzuentwickeln.

Ida Boos
Geschäftsleitung

Moira Walter
Fachmitarbeit Koordinationsstelle Alter

2 Altersfreundlichkeitsbefragungen wurden 
im letzen Jahr gemacht

4 Vernetzungsanlässe wurden organisiert 
und durchgeführt

6 Öffentliche Informationsanlässe durften 
wir in den Gemeinden durchführen

8 Präventionsbroschüren konnten für die 
Einwohnerinnen und Einwohner im Kanton 
Solothurn erstellt werden
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Aedermannsdorf Aeschi Balm b. Günsberg Bärschwil 
Bättwil Beinwil Bettlach Biberist Bolken Boningen 
Breitenbach (Alice Vogt Stiftung) Buchegg Büren 
Büsserach Däniken Deitingen Derendingen 
Dornach Drei Höfe Dulliken Erschwil Fehren 
Feldbrunnen-St. Niklaus Flumenthal Fulenbach 
Gempen Gerlafingen Grenchen Grindel Günsberg
Gunzgen Halten Hauenstein-Ifenthal Herbetswil 
Himmelried Hochwald Hofstetten-Flüh Horriwil 
Kappel Kestenholz Kienberg Kleinlützel Kriegstetten
Laupersdorf Lohn-Ammannsegg Lommiswil Lostorf
Lüsslingen-Nennigkofen Luterbach Matzendorf 
Meltingen Messen Metzerlen-Mariastein 
Mümliswil-Ramiswil Niederbuchsiten Niedergösgen
Nuglar-St. Pantaleon Oberbuchsiten Oberdorf 
Obergerlafingen Oekingen Oensingen Olten
Recherswil Rickenbach Rodersdorf Rüttenen
Schnottwil Selzach Solothurn Starrkirch-Wil
Subingen Unterramsern Welschenrohr-Gäns-
brunnen Winznau Wisen Witterswil Zuchwil

166‘688.05
Die Gemeinden des Kantons So-
lothurn unterstützen uns mit 
Subventionsverträgen und Ge-
meindebeiträgen finanziell in 
den Bereichen Sozialberatung 
sowie Information & Triage.

Das Total von 166‘688.05 ent-
lastet die Gemeinden direkt in 
diesen Bereichen.
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Ich wurde nicht  
überrundet.
Ich habe gelernt,  
von hinten  
die Erste zu sein.
Manchmal klappt’s. Manchmal lernt man.  
Wir versichern deinen Tatendrang.



Bilanz
31.12.25 31.12.24

A K T I V E N   

Umlaufvermögen CHF CHF

Flüssige Mittel 1'174'719.24 1'278'910.54

Wertschriften 3'124'567.18 2'833'573.60

Forderungen aus Lieferungen/Leistungen 690'374.09 733'351.69

Übrige Forderungen 32'963.81 33'991.98

Vorräte und nicht abgerechnete Arbeiten 14'100.09 16'325.70

Aktive Rechnungsabgrenzung 374'232.04 330'277.42

Total Umlaufvermögen 5'410'956.45 5'226'430.93

Anlagevermögen

Immobile Sachanlagen 25'397.03 23'645.09

Mobile Sachanlagen 97'609.95 130'660.07

Total Anlagevermögen 123'006.98 154'305.16

Total AKTIVEN 5'533'963.43 5'380'736.09

P A S S I V E N

Kurzfristiges Fremdkapital

Verbindlichkeiten 129'507.14 135'036.53

Passive Rechnungsabgrenzung 312'189.12 279'059.63

Kurzfristige Rückstellungen 110'507.98 147'493.31

Total Kurzfristiges Fremdkapital 552'204.24 561'589.47

Rückstellungen 0.00 0.00

Total Langfristiges Fremdkapital 0.00 0.00

Total Zweckgebundene Fonds 578'556.76 631'885.33

Erarbeitetes Gebundenes Kapital 2'872'316.80 2'648'819.07

Erarbeitetes Freies Kapital 1'530'885.63 1'538'442.22

Total Organisationskapital 4'403'202.43 4'187'261.29

Total PASSIVEN 5'533'963.43 5'380'736.09
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Erfolgsrechnung
01.01.25 - 31.12.25 01.01.24 - 31.12.24

Ausserordentlicher Ertrag 5'121.42 9'479.65

Ausserordentlicher Aufwand -18'224.81 -2'465.28

Ausserordentliches Ergebnis -13'103.39 7'014.37

Jahresergebnis vor Fondsrechnung und
Veränderung Organisationskapital

162'612.57 130'157.83

Entnahme aus Zweckgebundenen Fonds 67'645.12 65'320.10

Zuweisung an Zweckgebundene Fonds -14'316.55 -109'312.82

Fondsergebnis Zweckgebundene Fonds 53'328.57 -43'992.72

Jahresergebnis vor Veränderung
Organisationskapital

215'941.14 86'165.11

Entnahme aus freiwillig gebundenem Kapital 49'483.54 58'017.99

Zuweisung an freiwillig gebundenes Kapital -272'981.27 -150'620.58

Veränderungen Fonds -223'497.73 -92'602.59

Jahresergebnis nach Fondsrechnung -7'556.59 -6'437.48

Entnahme aus Reserven (erarbeitetes freies Kapital) 7'556.59 6'437.48

Zuweisung an Reserven (erarbeitetes freies Kapital) 0.00 0.00

Veränderung Organisationskapital 7'556.59 6'437.48

Jahresergebnis nach Verwendung 0.00 0.00

01.01.25 - 31.12.25 01.01.24 - 31.12.24

Betriebsertrag CHF CHF

Dienstleistungsertrag 5'905'590.27 5'998'244.83

Spenden, Legate, Geldsammelaktionen 454'392.14 626'234.21

Beiträge öffentliche Hand 2'490'485.03 2'423'963.81

Sonstiger Betriebsertrag 6'799.28 15'812.13

Total Betriebsertrag 8'857'266.72 9'064'254.98

Aufwand Leistungserbringung   

Beratung und Information -2'080'576.59 -2'063'817.68

Services -5'787'586.47 -5'985'079.99

Kurse Sport -221'364.63 -229'417.88

Kurse Bildung -187'178.45 -182'130.47

Gemeinwesenarbeit -144'166.56 -113'997.93

Koordination und Entwicklung -304'370.00 -298'232.91

Senioren im Klassenzimmer -25'080.78 -23'498.56

Fundraisingaufwand -137'853.14 -139'816.81

Administrativer Aufwand -109'425.55 -128'004.13

Total Aufwand Leistungserbringung -8'997'602.17 -9'163'996.36

Betriebsergebnis vor Finanzerfolg -140'335.45 -99'741.38

Finanzertrag 401'058.46 336'581.68

Finanzaufwand -85'007.05 -113'696.84

Betriebsergebnis nach Finanzerfolg 175'715.96 123'143.46
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Unsere Stiftung

Patronatskomitee Beratende Stabsfunktion

Kurt Boner Grenchen

Bruno Colpi Hägendorf

Klaus Fischer Hofstetten

Kurt Henzmann Niedergösgen

Barbara Leibundgut-Wüthrich Bettlach

Daniel Mackuth Trimbach

Andreas Riss Metzerlen

Martin Staub Kleinlützel

Ursula Ulrich-Vögtlin Olten

Christian Wanner Messen

Stiftungsrat Wohnort Strategische Führung

Karin Kälin Neuner-Jehle Rodersdorf Präsidentin

Karin Kissling-Müller Wolfwil Vizepräsidentin

Kurt Altermatt Solothurn Finanzen

Thomas Blum Fulenbach

Marcel Châtelain Grenchen

Martin Bühler Trimbach

Etienne Gasche Oekingen

Regula Meier Rüfenacht Derendingen

Verena Meyer-Burkhard Mühledorf

Spitex Spitex-Geschäftsstelle Regionale Führung

Simone Benne Breitenbach Spitex-Geschäftsleiterin

Erika Stebler Breitenbach Stv. Spitex-Geschäftsleiterin

Geschäftsleitung Geschäftsstelle Operative Führung

Ida Boos Solothurn Geschäftsleiterin

Ruth Bur Aschwanden Solothurn Stv. Geschäftsleiterin

Christoph Heri Solothurn Stv. Geschäftsleiter

Fachstellenleitung Fachstelle Regionale Führung

Ruth Bur Aschwanden Solothurn Fachstellenleiterin

Stefanie Bieli Olten Fachstellenleiterin

Monika Stuber Grenchen Fachstellenleiterin

Iris Vogt Breitenbach Fachstellenleiterin
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