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Tag der Kranken 2026: «selbstbestimmt und eingebunden»

Am Sonntag, 1. Marz 2026, steht die Schweiz ganz im Zeichen des Tags der Kranken.
Das diesjahrige Motto «selbstbestimmt und eingebunden» erinnert daran, wie wichtig
Nahe, Verstandnis und Teilhabe sind — gerade, wenn Krankheit oder Alter den Alltag
verandern.

Selbstbestimmt leben zu kénnen, heisst Entscheidungen treffen, gehort werden und
Hilfe annehmen durfen, ohne die eigene Wirde zu verlieren. Eingebunden zu sein, be-
deutet, Menschen an seiner Seite zu wissen, die zuhdren, begleiten und Halt geben.
Beides schenkt Lebensqualitat — fur Kranke ebenso wie fur ihre Angehorigen.

Die SPITEX Thierstein/Dorneckberg setzt sich taglich dafur ein, dass Menschen in ver-
trauter Umgebung leben konnen — umsorgt, respektiert und in ihrer Eigenstandigkeit ge-
starkt. Unsere Mitarbeitenden erleben jeden Tag, wie viel Kraft in Mitgeflhl und Mitei-
nander steckt.

Weitere Informationen zum Tag der Kranken und zu Aktionen finden Sie unter
www.tagderkranken.ch.

Die SPITEX Thierstein/Dorneckberg ist auch fur Sie da! Ein Anruf genugt. Sie erreichen
uns unter 061 783 91 55.
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